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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы - 
ППССЗ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям: 
07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование и развитие профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 

07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и 

аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 

кондиционирования воздуха и вентиляции; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям); 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 



 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование и развитие профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

 
Программа учебной дисциплины может быть использована для 

дополнительного образования детей и взрослых. 
 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. - 
1.6; 
ПК 2.1. - 
2.4; 
ПК 3.1. - 
3.4; 
ПК 4.1. - 
4.4; 

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 6. 
ОК 7. 
ОК 8. 

- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;  
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности;  

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
- основы военной службы и обороны 

государства;  
- задачи и основные мероприятия 



 

- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим 

гражданской обороны;  
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;  
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;  
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
Реализация воспитательного потенциала содержания дисциплины 

достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия 
в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал дисциплины направлен на достижение 
следующих личностных результатов, составляющих Портрет выпускника СПО, 
определенного рабочей Программой воспитания: 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве; 

ЛР 2 
 
 
 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР7 
 
 
 
 
 
 
ЛР9 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР10 
 
 
 
 
 
 

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 
акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками; 
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение  
к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 
поддержке нуждающихся в ней; 
Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей; 
Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление  
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 
веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе, в том числе в цифровой среде; 
Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических  
и профессионально-производственных процессов на окружающую 
среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 
вред природе, распознающий опасности среды обитания, 
предупреждающий рискованное поведение других граждан, 



 

 
 
 
ЛР12 
 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 
региона, территории, поселения, включенный  
в общественные инициативы, направленные на заботу о них; 
Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений  
со своими детьми и их финансового содержания. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
 (в акад. час.) 

Объем образовательной нагрузки (всего с учетом промежуточной 
аттестации и консультаций) 

68 

в том числе:  
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем (всего 
учебных занятий)  

68 

в том числе:  
- теоретическое обучение 46 
- практические занятия  22 
- в форме практической подготовки (далее – ПП)"" 22 

Консультации  0 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      2 
 
"" Практические занятия организуются в форме практической подготовки.



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся Объем в час. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. 
 Гражданская оборона и 
защита от чрезвычайных 

ситуаций 

 

20 

 

Тема 1.1.  
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
2 

Тема 1.2. 
Гражданская оборона 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Организация гражданской обороны. 

2. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
3. Ядерное оружие. 
4. Химическое и биологическое оружие. 
5. Способы и средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
6. Способы и средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
7. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
8. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по гражданской обороне. 
Подготовка предложений по организации и проведению мероприятий по защите 
работающих и населения от негативного воздействия чрезвычайных ситуаций. 
Отработка нормативов по надеванию средств индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. 
Изучение порядка заполнения средств коллективной защиты от оружия массового 

2 



 

поражения. 
Ознакомление с приборами радиационной и химической разведки и контроля. 

Тема 1.3. 
Защита населения и 

территорий при стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления.  
2. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 
грозах. 
3. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 
4. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

2 

Тема 1.4. 
Защита населения и 

территорий при авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 
2 

Тема 1.5. 
Защита населения и 

территорий при авариях 
(катастрофах) на 

производственных объектах 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически 

опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, 
транспорт, гидротехнические сооружения, объекты коммунального хозяйства). 
2. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 
3. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
4. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамическиопасных объектах 
5. Защита при авариях (катастрофах) на химически-опасных объектах. 
6. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по действиям при возникновении опасностей 
различного вида и их последствий. 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользования 
средствами пожаротушения. 
Подготовка профилактических мер и отработка действий при возникновении 
опасностей различного вида и их последствий. 

2 

Тема 1.6. 
Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной 
экологической и 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по 

предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. 
2. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

2 



 

социальной обстановке 
 

 

3. Обеспечение безопасности при эпидемии. 
4. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий и во время общественных беспорядков. 
5. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 
6. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 
совершения и совершённом теракте. 

Тема 1.7. 
Обеспечение устойчивости 

функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.  
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и 
бытовых объектов.  
Критерии устойчивости.  
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьёзной угрозе национальной безопасности России. 

2 

2. Повышение устойчивости функционирования объектов экономики.  
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 
экономики.  
Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 
инженерно-технического комплекса.  
Системы непрерывного контроля.  
Резервирование бытовых и технических объектов.  

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства. 

2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 

Раздел 2. 
 Основы военной службы 

  
48 

 

Тема 2.1. 
Воинская обязанность и 

военная служба. 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Организация воинского учета и подготовки граждан к военной службе. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке. Порядок прохождения военной службы. 
Военно-учетные специальности и их характеристика. 
Использование получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

2 



 

 
 
 
 

 

2. Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 
огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практическое занятие 2 

1. Выполнение практических заданий по воинской обязанности и военной службе. 
Изучение перечня военно-учетных специальностей, определение среди них 
родственных получаемой специальности. 
Подготовка и защита презентаций по применению профессиональных знаний в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии 
с полученной специальностью. 

2 

Тема 2.2. 
Вооруженные Силы России 

на современном этапе. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система руководства и управления 
Вооруженными силами. Основные виды вооружения, военной техники и 
специального вооружения, состоящих на вооружении воинских подразделений. 

2 

2. Зажигательное оружие и способы защиты от него. 
Местность как элемент боевой обстановки. 
Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые 
действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Шанцевый 
инструмент, его назначение, применение и сбережение. 
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для стрелка. 

2 

Тема 2.3. 
Уставы Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
2 

2. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
Суточный наряд роты. 

2 

5. Воинская дисциплина. 
6. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по общевоинским уставам ВС РФ. 
Ознакомление с Уставами ВС РФ. 
Решение ситуаций с применением бесконфликтного общения и саморегуляции в 

2 



 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

Тема 2.4. 
Строевая подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Строи и управление ими. 2 

В том числе, практических занятий 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Принятие строевой стойки и выполнение поворотов на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
Выполнение поворотов в движении. 

2 

2. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

2 

3. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 
Построение и отработка движения походным шагом. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

2 

Тема 2.5. 
Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
2 

В том числе, практических занятий 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1.Неполная разборка и сборка автомата. 
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 

2 

 2.Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 
прицеливание. 

2 

Тема 2.6. 
Медико-санитарная 

подготовка. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 14 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 
2 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания 
первой помощи при различных состояниях. 

2 

3. Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей 2 



 

 
 
 
 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. 
Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 
мероприятий первой помощи в зонах. 
4. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 
связок и синдроме длительного сдавливания. 
Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 
поражении электрическим током. 
Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

2 

5. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании.  
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти. 

2 

В том числе, практических занятий 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1. Наложение повязок, жгутов и шин. 
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 
Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 

2 

2. Отработка на тренажере приемов сердечно-легочной реанимации. 
Отработка на тренажере проведения искусственной вентиляции легких. 
Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего (с учетом самостоятельной работы): 68 

 
 
 
 
  
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности, залов: библиотека, читальный зал 

с выходом в Интернет, открытой спортивной площадки, используемой в 

качестве строевого плаца, места для стрельбы из пневматического оружия. 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя;  

• учебная доска; 

• книжный шкаф; 

• шкаф для приборов. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

• общевойсковой защитный костюм ОЗК; 

• общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

• гопкалитовый патрон; 

• изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

патроном; 

• войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

• измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП-5Б (ДП-5В); 

• тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации робот-тренажер Т10 "Максим I-01"; 

• компас-азимут; 

• респиратор Р-2; 

• индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11); 

• ватно-марлевая повязка; 

• противопыльная тканевая маска; 

• медицинская сумка в комплекте; 



 

• носилки брезентовые; 

• аптечка индивидуальная (АИ-2); 

• образцы средств первой медицинской помощи; 

• жгут кровоостанавливающий; 

• образцы средств пожаротушения; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО; 

• макеты: убежища, местности, здания. 

• макеты массо-габаритные ММГ АК-74; 

• труба зрительная; 

• винтовки пневматические. 

Технические средства обучения:  

• персональный компьютер (ноутбук); 

• ЖК-телевизор; 

• аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

• программное обеспечение, комплект учебно-методических 

материалов, учебная литература, видеоматериалы, 

презентационный материал. 

Наглядное обеспечение (модели, макеты, плакаты и т.п.):  

• комплект плакатов по Гражданской обороне; 

• комплект плакатов по Основам военной службы. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе. 

 
Нормативно-правовые акты: 
1.  Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
2.  Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
3.  Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 
4.  Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». 
5.  Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». 



 

6.  Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
 

Печатные издания и электронные издания 
Основная литература 
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ 

В.Ю.Микрюков – 10-е изд., перераб. и доп. – М.: КНОРУС, 2024. –282с. 
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. 
3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности (СПО): учебник. – М.: 

КНОРУС, 2023. – Режим доступа: https://book.ru/book/940079  
4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-
406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

5. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-
4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html    

Дополнительная литература: 
1. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. – 2-е изд. 

– М. : ИНФРА-М, 2022. – 703с. 
2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 6-е 

изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 717 с. - ISBN 978-5-16-
017646-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1864690 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 
пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 
155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366 

 
Периодические издания (газеты и журналы) (печатные и электронные 
издания): 
1. Журнал «Вооруженные силы стран мира»  
2. Научно-практический и методический журнал «Гражданская защита». 

Центральное издание МЧС России. 
 
Интернет – ресурсы (дополнительные, не входящие в электронную 
информационно-образовательную среду техникума):   
• www.consultant.ru – «Консультант Плюс» 
• http://fevt.ru/load/prezentacii_powerpoint/92-4-2 «Презентации по 

безопасности жизнедеятельности» 
• http://mil.ru/ Официальный сайт Министерства обороны РФ 
• http://www.obzh.ru/obzh,306.html Основы безопасности жизнедеятельности 

https://book.ru/book/940079
https://book.ru/book/939218
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://znanium.com/catalog/product/1864690
https://book.ru/book/939366
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://fevt.ru/load/prezentacii_powerpoint/92-4-2
http://mil.ru/
http://www.obzh.ru/obzh,306.html


 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

В процессе изучения раздела I «Гражданская оборона и защита от 
чрезвычайных ситуаций» темы 1.5 «Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на производственных объектах» предусматривается 
проведение практического занятия №2 «Выполнение практических заданий 
по действиям при возникновении опасностей различного вида и их 
последствий» в Центре пропаганды МЧС России (музее пожарной техники) и 
последовательность его проведения зависит от степени загруженности 
последнего. 

Учитывая специфику практических занятий № 5,6,7 «Выполнение 
строевых приемов и движение без оружия», последовательность их 
проведения зависит от погодных условий.  

 
 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий и сдачи зачета. 

Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 
обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в 
процессе освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебной 
дисциплины на занятиях, за организацией собственной учебной 
деятельности, наличием ответственности за результат учебы, присутствием 
культуры потребления информации; активностью участия  во внеурочных 
мероприятиях по дисциплине, соблюдением этических норм общения при 
взаимодействии с обучающимися, преподавателями и с учетом иных 
критериев (см.раздел 2 рабочей Программы воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 
 

Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при чрезвычайных 
техногенных 
ситуациях и 
стихийных явлениях, 
в том числе в 
условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России; 

демонстрирует знание принципов 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 

демонстрирует знание основных видов 
потенциальных опасностей и их последствий 
в профессиональной деятельности и быту, 
принципов снижения вероятности их 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 



 

профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации; 

реализации;  

основы военной 
службы и обороны 
государства;  

демонстрирует знание основ военной 
службы и обороны государства; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

задачи и основные 
мероприятия 
гражданской 
обороны; 

демонстрирует знание задач и основных 
мероприятий гражданской обороны; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 

демонстрирует знание способов защиты 
населения от оружия массового поражения; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

меры пожарной 
безопасности и 
правила безопасного 
поведения при 
пожарах; 

демонстрирует знание мер пожарной 
безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в 
добровольном 
порядке;  

демонстрирует знание организации и 
порядка призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

основные виды 
вооружения, военной 
техники и 
специального 
снаряжения, 
состоящие на 
вооружении 
(оснащении) 
воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знание основных видов 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 



 

область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при 
исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

демонстрирует знание области применения 
получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

порядок и правила 
оказания первой 
помощи. 

демонстрирует знание порядка и правил 
оказания первой помощи. 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

Уметь: 
 организовывать и 
проводить 
мероприятия по 
защите работников и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций;  

организовывает и проводит мероприятия по 
защите работников и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 

предпринимает профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения;  

использует средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

применять первичные 
средства 
пожаротушения; 

применяет первичные средства 
пожаротушения; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

ориентироваться в 
перечне военно-
учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 

ориентируется в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определяет среди них родственные 
полученной специальности; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 



 

родственные 
полученной 
специальности;  

применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью;  

применяет профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью; 

применяет профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

оказывать первую 
помощь 
пострадавшим 

оказывает первую помощь пострадавшим наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

 
 
Разработчики:   

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Ставропольский строительный техникум» (ГБПОУ ССТ) 
 
Картамышев Александр Владимирович, преподаватель – организатор ОБЖ 
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